
Lähetä sähköpostia tai soita 
Annikalle ja kysy lisää eri 
mahdollisuuksista, sovitaan 
tapaaminen ja mietitään eri 
vaihtoehtoja.

 
Yhteisöruokailuissa avustaminen 1-3 krt 
viikossa, n. 4h/kerta. 
Ruuanlaittoa/kahvittelua, rentoa 
seurustelua asiakkaiden kanssa, matalan 
kynnyksen oheisohjelmaa 
JA/TAI 
Isommissa, n. 30 hengen ruokailuissa 
avustaminen 1krt/kk, 6h/kerta.

Vapaaehtoistyö sopii erinomaisesti 
opiskelijalle, joka haluaa kerryttää  
työkokemustaan ja  haluaa  kohdata 
ihmisiä erilaisissa elämäntilanteissa. 
 
Toivomme vapaaehtoisilta reipasta ja 
aktiivista työotetta, sekä hyviä 
vuorovaikutustaitoja. Tarjoamme 
iloisen ja rennon työilmapiirin sekä 
työn, jossa pääset kohtaamaan 
monenlaisia ihmisiä ja voit tehdä työtä 
omalla persoonallasi. 
 
Vapaaehtoisena saat arvokasta 
työkokemusta sosiaalialan 
työympäristöstä. Selvitä 
oppilaitoksestasi mahdollisuus 
opintopisteiden saamiseen 
vapaaehtoistyön kautta.

Syörään yhressä- hankkeessa etsitään 
eri keinoja edistää yhteisöllisyyttä. 
Syörään yhressä-pöytien avulla 
halutaan tukea ihmisten arkea 
luomalla pieniä yhteisöjä Turun 
lähiöihin. 
 
Yhteisöruokailut ovat ensijaisesti 
suunnattu henkilöille, jotka kokevat 
yksinäisyyttä, osattomuuta ja 
kaipaavat mielekästä tekemistä 
arkeensa. Toiminnassa pääteemoina 
on kokeilevuus ja osallisuus. Toiminta 
on kävijöille täysin vapaaehtoista ja 
maksutonta.

Projektityöntekijä 
Annika Dolgov  

annika.dolgov@fingerroos.net 
044-7143360

Miksi? 

Vapaaehtoistyötä tarjolla 

Miten mukaan? 

Mitä?

Työtehtävät:

Tee töitä lähellä ihmistä, kohtaa, kuuntele ja oivalla

Lisätietoja: 

www.fingerroos.net ja facebook: Syörään yhressä


